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 明日
あ し た

は、立
りっ

春
しゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。また、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が激
はげ

しい日
ひ

があります。着
き

たり、脱
ぬ

いだりしやすい服
ふく

を選
えら

んで、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

しましょう。 
 
 

《今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

》                    

 手洗
て あ ら

い・うがいをしよう。 

  大垣
おおがき

市内
し な い

では、インフルエンザが大
だい

流 行
りゅうこう

しています。 

インフルエンザにかからないように一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

☆予防法
よぼうほう

１：手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにする。 

・外
そと

から帰
かえ

った後
あと

や体育
たいいく

の後
あと

、給 食
きゅうしょく

(食事
しょくじ

)の前
まえ

には、必
かなら

ず手
て

洗
あら

いうがいをしましょう。 

☆予防法
よぼうほう

２：睡眠
すいみん

をしっかりとる。 

・寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
おそ

い人
ひと

が多
おお

くいます。早
はや

く 体
からだ

を休
やす

めるようにしましょう。 

☆予防法
よぼうほう

３：好
す

き嫌
きら

いしないで何
なん

でも食
た

べる。 

・しっかりと栄養
えいよう

を摂
と

って、強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。 

☆予防法
よぼうほう

４：マスクをする。 

・「かぜかな？」と思
おも

った時
とき

やまわりにかぜ気味
ぎ み

の人
ひと

が増
ふ

えてきていると

きにすぐにマスクを着
つ

けられるようにいつも持
も

っていましょう。また、習
なら

い事
ごと

や買
か

い物
もの

など出
で

か

けるときにもマスクを着
つ

けて出
で

かけましょう。 

☆予防法
よぼうほう

５：１時間に１回、換気をする。 

・暖房
だんぼう

をつけて部屋
へ や

を閉
し

めきったままにしていると部屋
へ や

の空気
く う き

が汚
よご

れてきます。窓
まど

をあけて空
くう

気
き

 

の入
い

れ替
か

えをしましょう。 
 

 
 

 
 
 
お知らせ ・・・おうちの人といっしょに読みましょう。 
 ①２月１８日は、おべんとうの日です。おうちの人といっしょに栄養のバランスがよいおべんと 

うのメニューを考えてみましょう。また、お手伝いできることをやってみましょう。 
※６年生の人たちは、冬休み中「家庭の食育マイスター」として５日間、家族そろって食事を 
したり、食事の準備を手伝ったり、家族のために料理をしたりするなど、家庭で活躍するこ 
とができました。そのことが、おべんとう作りにも活かせるといいですね。 

 ②４月に行った健康診断で見つかった異常をまだ専門医に診てもらっていない人がいます。その 
ままにしておくと疾病や異常がひどくなってしまっているかもしれません。今年度中に受診し 
ましょう。 

 

《おうちの方へ》  
現在、大垣市内でインフルエンザ（A 型）が大流行しています。ご家庭でも、引き続き、手洗い・うがい

や早めの就寝を心がけるようにお願いします。また、外出する際には、必ずマスクの着用をお願いします。 
これからますます寒くなります。朝は何かとお忙しいとは思いますが、健康チェックをお願いします。調

子の悪い時には、無理をせずにゆっくりと体を休ませてあげてください。 

※先週
せんしゅう

から、毎朝
まいあさ

、運動
うんどう

健康
けんこう

委員会
いいんかい

で、ハンカチ・ティッシュ・マスクを持
も

っているかを

調
しら

べていますが、わすれている人
ひと

が多
おお

くいます。時
じ

間
かん

割
わり

を合
あ

わせる時
とき

にいっしょに準備
じゅんび

し

ておきましょう。いつもポケットにこの３つが入
はい

っているようにしましょう。



元気な生活アンケート集計結果 １月と１２月の比較

１２月 １月 １２月 １月 １２月 １月 １２月 １月 １２月 １月 １２月 １月 １２月 １月

１年 10 10 16 16 11 11 9 9 5 6 11 7 2 3

２年 10 8 15 15 13 15 11 13 2 3 11 13 4 6

３年 13 12 16 17 12 13 8 8 1 2 11 9 8 9

４年 8 9 14 14 13 9 11 8 0 2 10 5 9 8

５年 7 9 9 11 8 9 8 9 1 2 5 6 8 7

６年 3 5 16 16 16 15 12 14 1 1 8 5 4 3

全校 51 53 86 89 73 72 59 61 10 16 56 45 35 36

１２月 １月 １２月 １月 １２月 １月 １２月 １月 １２月 １月 １２月 １月 １２月 １月

１年 10 10 16 16 11 11 9 9 5 6 11 7 2 3
２年 10 8 15 15 13 15 11 13 2 3 11 13 4 6
３年 13 12 16 17 12 13 8 8 1 2 11 9 8 9
４年 8 9 14 14 13 9 11 8 0 2 10 5 9 8
５年 7 9 9 11 8 9 8 9 1 2 5 6 8 7
６年 3 5 16 16 16 15 12 14 1 1 8 5 4 3
全校 57.3 59.6 96.6 100 82 80.9 66.3 68.5 11.2 18 62.9 50.6 39.3 40.4

① ② ③ ④

今朝、排便を
した

今日､朝ごは
んを家族そ
ろって食べた

昨日､夕ごは
んを家族そ
ろって食べた

早寝早起きが
できた

今朝、朝ごは
んをを食べた

昨日､給食を
残さずに食べ
た

給食に苦手な
食べ物が出ても
食べる

⑤ ⑥ ⑦

早寝早起きが
できましたか

今朝、朝ごは
んを食べまし
たか

昨日は，給食
を残さずに食
べましたか

苦手な食べ物が
給食に出た時、ど
うしていますか

今日の朝ごは
んは，だれと
食べましたか

昨日の夕ごは
んはだれと食
べましたか

今朝、排便を
しましたか

家族そろって食
べた

家族そろって食
べた

した
早寝早起きが
両方ともできた

食べた 残さずに食べた
がまんして食べる
＋
苦手な物はない
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１２月 １月 １２月 １月 １２月 １月 １２月 １月 １２月 １月 １２月 １月 １２月 １月

早寝早起きができた 今朝、朝ごはんをを食べ
た

昨日､給食を残さずに食べ
た

給食に苦手な食べ物が出
ても食べる

今日､朝ごはんを家族そ
ろって食べた

昨日､夕ごはんを家族そ
ろって食べた

今朝、排便をした

元気な生活アンケート（全校） １２・１月

《おうちの人といっしょに読みましょう。》

＊毎月１９日の食育の日に実施している『元気な生活アンケート』結果（１月）をお知らせします。

《アンケートの結果より》
１月の結果でも就寝時間の目標よりも遅い時間に寝ている子が多い。（特に６年生は、２３時を過ぎている

子もいる。インフルエンザが大流行しています。少しでも多く睡眠時間をとって体を十分に休めましょう。）

全校児童が、朝ごはんを食べて登校できるてきている。

朝の排便の習慣がない子が多い。また、何日も排便がない子が学年に数人いる。朝ごはんの後にトイレ

に行く時間を作って、朝、トイレに行く習慣を身につけましょう。また、野菜を多く食べることができるように食

生活を見直してみましょう。（嫌いな食べ物も少しずつ食べられるように練習していきましょう。給食では、嫌

いな食べ物もがんばって食べている姿がみられるので、家庭でも励ましをお願いします。）

％

早寝早起き目標時間

低学年

中学年

高学年

６：３０まで

起床時間就寝時間

２０：３０～２１：００まで

２１：００～２１：３０まで

２１：３０～２２：００まで


