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教育目標：自分から正しく判断でき、豊かな心で世界へはばたく子
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子どもの心身の健康を！！
朝晩はずいぶん涼しくなりましたが、日中は汗ばむくらい暑い日があります。朝と日中の温度差が１０

度以上あり、体調を崩しがちの子も出てきています。体調管理に気をつけたい時期でもあります。

頑張った小学校陸上記録会
１０月１８日（土）に、大垣市内の小学校２２校の代表が参加して陸上競技大会がありました。本校か

らも４年５年６年の代表が、１００ｍ、１０００ｍ、５０ｍ障害走、走り幅跳び、走り高跳び、ソフトボ

ール投げ、４００ｍリレーに出場しました。
他校の選手に比べて体格等で恵まれていませんが、ピンクのユニフォームを着た墨俣小の選手がトラッ

クやフィールドの中で持てる力を精一杯発揮して競技をしてくれました。本当に素晴らしい姿で最後まで

粘り強く頑張りました。
中でも、ソフトボール投げに出場した５年の高橋さんは素晴らしい記録で堂々の１位に輝きました。こ

れは、野球少年団で根気よく練習に取り組んでいる成果でしょう。言い換えれば、運動能力を高めるには

根気よく取り組むことが大事であることを証明してくれたとも言えます。面倒がらずに根気よく続けて運
動に取り組めるといいですね。

陸上記録会の結果
５年女子ソフトボール投げ １位 高橋 侑子さん

４年女子走り幅跳び ３位 河合麻吏沙さん

心身を鍛える持久走
１２月４日の持久走大会に向けて持久走の練習が始まります。走ることは全身運動で日常生活の基礎体

力を作るのに大変よい運動ですが、すぐに速く長い距離を走れるものでもありません。そこには、毎日の

練習で徐々に鍛えていくことが必要です。

長い距離を走るのはだれでも大変苦しいものです。しかし、「走りたくない。」等の自分の弱さに負け
ずに取り組むことで自分の体力がつき、健康で元気に日常生活を送る力になります。

元マラソン選手に「速く長い距離を走れるようになるにはどうしたらいいですか。」との質問に「苦し

くなってからの頑張りが速く走れるようになる秘訣。」と言っています。

持久走の練習 １１月１０日～１２月３日
練習時間 チャレンジタイム
走る時間
１．２年・・３分間 ３．４年・・４分間 ５．６年・・５分間

早寝、早起き、朝ご飯で体力・気力・学力の充実を！
これから日の出の時刻が遅くなり、朝も寒くなって、起きるのが遅くなりがちになります。
しかし、今年度も実施された全国学力・学習状況調査の結果をみると、学力と早寝、早起き、朝ご飯を

大切にする「生活習慣」や毎日の「学習習慣」、決まりや約束を守る「規範意識」が身に

付いていることと強い関連性が見られるという結果が出ています。
また、寝不足や朝食抜きでは、学校で元気に生活を送ることができません。「子どもの

心身の健康づくり」には、学校と家庭が一緒になって生活習慣の改善や安心安全に生活で

きる環境づくりなどに取り組むことが必要です。ご協力をお願いします。
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